
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4.3. Εγκάρςιεσ ικανότθτεσ
Προςωπικι Επωνυμία

Το ςχζδιο αυτό χρθματοδοτικθκε με τθν υποςτιριξθ τθσ Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ. 
Η παροφςα δθμοςίευςθ (ανακοίνωςθ) δεςμεφει μόνο τον ςυντάκθ τθσ και θ Επιτροπι 
δεν ευκφνεται για τυχόν χριςθ των πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν.



Χριςιμο για

 Αυτοφσ που αναηθτοφν εργαςία

 Ανζργουσ

 Επιχειρθματίεσ

 Υπεφκυνουσ ανκρϊπινου δυναμικοφ

 Χρόνοσ
o 4 ϊρεσ F2F 

o 4 ϊρεσ Online



Γιατί είναι ενδιαφζρον αυτό το κζμα;

 παρζχει γενικζσ πλθροφορίεσ και κακοδιγθςθ 
ςχετικά με τον τρόπο ανάπτυξθσ προςωπικϊν 
δεξιοτιτων και αξιϊν ςε ζνα εμπορικό ςιμα

 Πϊσ να ελζγχετε το εμπορικό ςιμα ςασ;

 πόςο ςθμαντικι είναι θ προςωπικι επωνυμία ςτο 
περιβάλλον τθσ οικονομίασ διαμοιραςμοφ



Περιεχόμενο

 Προςωπικι επωνυμία - επιςκόπθςθ
 Για τι χρειάηεςτε προςωπικι επωνυμία;
 Δθμιουργία τθσ προςωπικισ ςασ μάρκασ - ςθμείο εκκίνθςθσ και 

προοριςμοφ;
 Τι είναι τα κοινωνικά μζςα;
 Ταξινόμθςθ των ιςτότοπων κοινωνικισ δικτφωςθσ
 Κυψελοειδζσ πλαίςιο λειτουργικότθτασ των κοινωνικϊν μζςων
 Κοινωνικά μζςα ενθμζρωςθσ - τι είναι ςε αυτό για μζνα (ςε 

προςωπικό επίπεδο)
 Κοινωνικά μζςα μαηικισ ενθμζρωςθσ - τι είναι για μζνα (ςε 

επίπεδο εργαςίασ)
 Επιλογι & Διαχείριςθ Κοινωνικϊν Δικτφων
 Διαδικτυακι διαχείριςθ φιμθσ



Προςωπικι επωνυμία – επιςκόπθςθ

• ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1 Ομαδικι ςυηιτθςθ

“Τι πιςτεφετε ότι είναι θ προςωπικι 
επωνυμία?”

Χρόνοσ για ςκζψθ: 10 λεπτά



Προζωπική επωνσμία – επιζκόπηζη

Το προςωπικό branding ςχετίηεται με:

• Να δείξεισ ποιοσ είςαι ωσ άτομο,

• αυτό που ςε κακοδθγεί ςτθ ηωι,

• τι κα κζλατε να επιτφχετε,

• πϊσ κα το κάνετε και τι μπορείτε να προςφζρετε 
ςτον κόςμο.

Σκεφτείτε το ωσ ψθφιοποιθμζνθ 
αναπαράςταςθ τθσ πραγματικισ ταυτότθτάσ 

ςασ



Προςωπικό branding – απαραίτθτο 
για να δουλζψει κανείσ ςτθν 

Οικονομία Διαμοιραςμοφ
• Οι ςχζςεισ γίνονται on line- εμπιςτευτείτε τθν 

θλεκτρονικι ταυτότθτα του άλλου προςϊπου
• Ο τρόποσ με τον οποίο οι ίδιοι οι εργαηόμενοι / 

πωλθτζσ / πελάτεσ τθσ Οικονομίασ 
Διαμοιραςμοφ παρουςιάηουν τον εαυτό τουσ 
είναι κακοριςτικισ ςθμαςίασ για τθν Οικονομία 
Διαμοιραςμοφ

• Άνεργοι - οικοδομιςτε κετικι φιμθ
• Επιχειρθματίεσ / αυτοαπαςχολοφμενοι -

οικοδόμθςθ κετικισ φιμθσ. Τι κάνει τθν εταιρεία 
ςασ μοναδικι



Από ποφ να ξεκινιςετε

• Οι κατευκυντιριεσ αρχζσ ςασ - τι ςασ 
κακοδθγεί ςτθ ηωι?

• Διλωςθ αποςτολισ - δεν εμφανίηεται 
υποχρεωτικά κάπου - ςαφϊσ κακοριςμζνοσ 
ςτόχοσ για τθ ηωι ςασ.

• Αναςκόπθςθ του υπάρχοντοσ ςυνόλου 
δεξιοτιτων - αυτό που ζχετε ιδθ

• Βελτίωςθ, ανάπτυξθ ικανοτιτων- τι κζλετε να 
επιτφχετε. Αν μακαίνετε κάτι καινοφργιο.



Πλατφόρμεσ διαμοιραςμοφ και τα 
προςόντα ςασ

• Όςο περιςςότερεσ δεξιότθτεσ αποκτάτε, τόςο 
πιο ελκυςτικοί γίνεςτε για τουσ εργοδότεσ 
ςτισ πλατφόρμεσ SHE

• Οι πλατφόρμεσ είναι εξαιρετικι ευκαιρία να 
εξαςκθκοφν νζεσ δεξιότθτεσ και να 
αναπτυχκοφν περαιτζρω



Γιατί χρειάηεςτε το προςωπικό 
branding? (Θεωρία)

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 2: Η ιδζα πίςω από τθν άςκθςθ 
αυτι

Video: Personal branding 101 https://www.youtube.com/watch?v=JR3k7Ef9kJI

 Σι περιλαμβάνει?
 Για τι είναι? 
 Για ποιον είναι?
 Πότε να αρχίςετε να αναπτφςςετε το προςωπικό 

ςασ  brand?
 Πϊσ να ξεκινιςετε να αναπτφςςετε το 

προςωπικό ςασ brand. 

https://www.youtube.com/watch?v=JR3k7Ef9kJI


Χτίηοντασ το προςωπικό ςασ 
branding– ςθμείο εκκίνθςθσ και 

προοριςμόσ? 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 3: Αναγνωρίηοντασ τισ 

κατευκυντιριεσ γραμμζσ – ατομικι άςκθςθ

“Όταν ςκζφτεςτε τον εαυτό ςασ και τι πρζπει να 
προςφζρετε ςτον κόςμο ποιεσ είναι οι τρεισ 

λζξεισ που ζρχονται ςτο μυαλό ςασ? 

Χρόνοσ ςκζψθσ: 20 λεπτά



Τι είναι ηα κοινωνικά δίκησα -

Λειηοσργίες

 Τι είναι τα κοινωνικά μζςα;

 Πϊσ λειτουργοφν;

 Ποιεσ είναι οι πιο ευρζωσ διαδεδομζνεσ 
τοποκεςίεσ κοινωνικϊν μζςων;

 Για ποιο ςκοπό να τα χρθςιμοποιιςετε (από τθν 
άποψθ τθσ προςωπικισ επωνυμίασ)

 Βίντεο: 
https://www.youtube.com/watch?v=BCjCbqYs_j0

https://www.youtube.com/watch?v=BCjCbqYs_j0
https://www.youtube.com/watch?v=BCjCbqYs_j0


Σι είναι τα κοινωνικά δίκτυα

Ιστότοποι κοινωνικών δικτύων 

δικτύωσης- απόκτθςθ και διατιρθςθ 

επαφισ με ανκρϊπουσ (οικογζνεια, 

φίλοι, γνωςτοί) που ιδθ ζχετε ςτθ 

ηωι ςασ αλλά με τουσ οποίουσ δεν 

αλλθλεπιδράτε ςυνζχεια και ςτον ίδιο 

βακμό



Πϊσ λειτουργοφν– δομικά ςτοιχεία, 
λειτουργίεσ και επιπλοκζσ



Πϊσ λειτουργοφν– δομικά ςτοιχεία, 
λειτουργίεσ και επιπλοκζσ



Κοινωνικά δίκτυα – λειτουργίεσ

• Ταυτότθτα - αποκαλφψτε τον εαυτό ςασ

• Συηθτιςεισ - επικοινωνιςτε με άλλουσ

• Κοινι χριςθ – διαχειριςτείτε το διαδικτυακό 
περιεχόμενο

• Παρουςία – διακεςιμότθτα δικισ ςασ και των 
άλλων

• Σχζςεισ – ςχετιςτείτε με άλλουσ χριςτεσ

• Φιμθ - πϊσ ςτζκεςτε online, τι δθμοςιεφετε

• Ομάδεσ – ςυμμετάςχετε ςε κοινότθτεσ



Κοινωνικά δίκτυα – ποιο δίκτυο για τι

LinkedIn 
• Ταυτότθτα

• Φιμθ

• Σχζςεισ

• YouTube
• Κοινι χριςθ

• Συηθτιςεισ

• Ομάδεσ

• Φιμθ

• Ταυτότθτα

• Συηθτιςεισ

• Κοινι χριςθ

• Παρουςία

• Σχζςεισ

• Φιμθ

• Ομάδεσ



Σα πιο διαδεδομζνα κοινωνικά 
δίκτυα

Facebook, Twitter, LinkedIn καιInstagram

• Οι μάρκεσ 
είναι εκεί

• Εφκολο ςτθν 
ανανζωςθ

• Πλθρωμζνεσ 
διαφθμίςεισ

• Γριγορθ 
αλλθλεπίδραςθ

• Οι άνκρωποι 
επαινοφν τθν 
προςωπικι 
επωνυμία

• Προςωπικι 
αλλθλεπίδραςθ

• Οπτικι
πλατφόρμα

• Άνκρωποι
που
επθρεάηουν

• Insta ιςτορίεσ
• Insta blog

• Πλατφόρμα 
επαγγελματιϊν

• Επιχείρθςθ προσ 
πελάτθ

• Εργοδότθσ-
Εργαηόμενοσ

• Αυτόσ που ψάχνει 
για δουλειά 
πρζπει να ζχει



Πϊσ να διαλζξετε το κατάλλθλο 
κοινωνικό δίκτυο για εςάσ

• Ποφ είναι οι πελάτεσ ςασ (για επιχειριςεισ) /
εργοδότεσ (για άτομα που αναηθτοφν εργαςία)

• Ποφ μπορείτε να μεταφζρετε επαφζσ τθσ
πραγματικισ ςασ ηωισ (για να προβλθματιςτείτε
και να επιβεβαιϊςετε τθν πραγματικι ταυτότθτά
ςασ)

• Το προϊόν / υπθρεςία που προςφζρετε απαιτεί
τθν παρουςία ςασ ςε ςυγκεκριμζνα κοινωνικά
μζςα (πχ: graphic design)

• Απαιτεί το προϊόν / θ υπθρεςία ςασ να
παρουςιάηεται από ςυγκεκριμζνα μζςα (βίντεο -
YouTube)



Σι κα κερδίςω?  Σε προςωπικό επίπεδο

• Προςωπικι χριςθ– τι ςυμβαίνει ςτον κόςμο 
γφρω ςασ– τοπικά ι παγκόςμια

• Δθμιουργικότθτα- εξερευνάτε και επεκτείνετε 
τα χόμπυ και τα ενδιαφζροντά ςασ

• Κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ- μακαίνετε όλα τα 
νζα, τα κουτςομπολιά και αυτά που 
ςυμβαίνουν ςτισ επαφζσ ςασ και τοπικά και 
παγκόςμια

• Ενδυνάμωςθ- θ γνϊμθ και θ ανταπόκριςθ 
διαχζονται γριγορα



Σι κα κερδίςω? Σε εργαςιακό/επαγγελματικό 

επίπεδο

• Online branding – γιατί ζνασ αγοραςτισ πρζπει 
να ζρκει ςε ςασ? επιχειρθματικι ταυτότθτα, 
εφκολθ ενθμζρωςθ τθσ επωνυμίασ ςασ

• Marketing - διαφιμιςθ, πϊλθςθ, δθμόςιεσ 
ςχζςεισ, δθμοςιότθτα, άμεςο μάρκετινγκ και 
προϊκθςθ των πωλιςεων

• Χτίςιμο ςχζςεων- άμεςθ επικοινωνία και 
υποςτιριξθ ςε πελάτεσ

• Δικτφωςθ– από ςτόμα ςε ςτόμα; Οι πελάτεσ 
μιλοφν για το προϊόν/υπθρεςία ςασ



Ειςαγωγι– ομαδικι ςυηιτθςθ

“Σε ποιεσ τοποκεςίεσ κοινωνικϊν μζςων 
είςτε ιδθ παρόντεσ και πϊσ κάνατε τθν 

επιλογι ςασ?”



Social media – τι κα κερδίςω

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5: υηθτιςτε μια περίπτωςθ 
βίντεο ενόσ γραφίςτα - άςκθςθ ομάδασ

Video: https://www.youtube.com/watch?v=qeHtvuTcy70

 Ποφ βρικε τθν πρϊτθ του δουλειά;

 Ποφ ζψαχνε για άλλεσ ευκαιρίεσ (blog, προφίλ 
κοινωνικϊν μζςων);

 Ποια κοινωνικά μζςα ζχει χρθςιμοποιιςει κλπ;

https://www.youtube.com/watch?v=qeHtvuTcy70


Επιλογι & Διαχείριςθ Social Networks
Διαχείριςθ διαδικτυακισ φιμθσ

υμπεριφορά και διαχείριςθ social media–
διαδικτυακι φιμθ

• θ διαδικαςία ελζγχου του τι εμφανίηεται ςτο 
διαδίκτυο όταν θ επωνυμία / θ επιχείρθςι ςασ 
αναηθτείται ςτισ μθχανζσ αναηιτθςθσ

• χρειάηεται πολφ περιςςότερεσ προςπάκειεσ και 
χρόνοσ για να τραβιξετε τθν προςοχι 
θλεκτρονικά

• ό, τι κάνουμε on-line κα μείνει εκεί για πάντα



Επιλογή & Διατείριζη Social Networks

Διατείριζη διαδικησακής θήμης 

υμπεριφορά και διαχείριςθ social media–
διαδικτυακι φιμθ

Αποφφγετε να δθμοςιεφετε αρνθτικά και
ακατάλλθλα ςχόλια, να επιςθμαίνεςτε ςε
ακατάλλθλεσ φωτογραφίεσ και να είςτε ιδιαίτερα
προςεκτικοί ςε αυτό που δθμοςιεφετε / ςχολιάηετε
και μοιράηεςτε ςχετικά με τθν τρζχουςα εργαςία
ςασ, τον εργοδότθ, τον τομζα δραςτθριότθτάσ ςασ



ONLINE SESSION 1

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1 Ανάπτυξθ μιασ προςωπικισ 
διλωςθσ–

Με βάςθ τισ κατευκυντιριεσ αρχζσ (αυτζσ οι 3
λζξεισ) αναπτφξτε περαιτζρω αυτζσ τισ
κατευκυντιριεσ αρχζσ ςε μια διλωςθ αποςτολισ.

Η διλωςθ αποςτολισ μπορεί να εμφανίηεται ςτον
επαγγελματικό ιςτότοπό ςασ
(αυτοαπαςχολοφμενοσ) ι ςτο προφίλ ςασ ςτθν
πλατφόρμα όπου καταχωρίςατε.



ONLINE SESSION 2

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 2* Διαλζξτε ςε ποια social
media κα είςτε παρότνεσ και ανοίξτε εκεί ζνα
προφίλ



ONLINE SESSION 2

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 3 Αναπτφξτε μια ςτρατθγικι
για τθν ανανζωςθ του προφίλ ςασ ςτα
κοινωνικά δίκτυα

Επιλζξτε το infographic που είναι για τα
αγαπθμζνα ςασ κοινωνικά μζςα και κάντε μια
ςτρατθγικι ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ που
δίνονται εκεί.



ONLINE SESSION 1

ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ: Εμβακφνετε ςτο 
προςωπικό branding 

 e-book του Colin Wright “Personal branding” –
διακζςιμο ςτθν πλατφόρμα

 Σκεφτείτε: “Ποιοι είναι οι τομείσ που δεν 
περιμζναμε να είναι μζροσ τθσ προςωπικισ 
επωνυμίασ” 




